..PSYCHICKOU SKLESLOST?

Serotonin, jeden z dulezitych neurotransmitert (che-
micka latka, slouzici k pfenaseni vzruchu), je vyuzivan
také ve streve jako signalni molekula mezi imunitnimi
bunkami. Porucha v oblasti traviciho traktu muze za-
vinit jeho vyrazné snizeni, vykyvy nalad, depresehlad.

.EKZEMY?

Atopicky ekzém je alergickou reakci organismu.
Uvolnuje specifické protilatky, zejména histamin
zpusobuijici svedéni, zvySenou propustnost kapildr

a zCervenani. Pricinou mohou byt nékteré potraviny.
Zpusobuji vyrazku a ekzém tim, ze — aniz bychom si
to uvédomili ¢i prali — aktivuji nékteré krevni bunky. )

.SLABSI FUNKCI STITNE ZLAZY?

V téle to funguije, ze neprijima-li urcité potraviny, pak
uvolnuje antigeny do obéhového systému a muze se
stat, ze tim netvori protilatky jen proti potravinam, ale
takzvanou ,zkfizenou reakci” rovnéz proti jednotlivym
bunkam stitné zlazy. Vznika tak autoimunitni reakce.

. UNAVU?

Nemusi to byt jen nedostatkem spanku nebo pre-
bytkem aktivit. Jime-li potraviny, které konkrétné
nasemu télu vadi, vznika vetsi pocet chemickych
faktoru, které zatézuiji organismus a zpusobuji
celkovou unavu az chronicky unavovy syndrom.
Imunitni systém pak nastvané reaguje paradoxné

na potraviny a vyluCuje cytokiny, stresové mediatory.
VSechny energie v organismu se pak zamefi na tento
problém a je-li nepfimérena aktivace imunitniho sys-
tému dlouhodoba, mohou se vycerpat nadledvinky.

© TEXT: PETR CASANO

INTOLER3NCI

POTRAVINY —MELY BY NAM DODAVAT ZIVINY.

JENZE -ALERGIE NA POTRAVINY JSOU U LIDi BEZNE.

KAZDY JSME TOTIZ JINY,ZATIMCO POTRAVINY UNIVERZALNI.

TAK JAKO NAM VSEM NEVYHOVUJE STEJNE PROSTREDI NEBO JEDNANI,
TAK JAKO KAZDY MAME JINE CiLE A CESTU,STEJNE NEKTERYM LIDEM
VADI JAHODY NEBO ORECHY VYVOLAVAJi ASTMATICKY ZACHVAT.

A NAVIC,NEKTERA JIDLA MOHOU SKODIT SKRYTE.

ROKY PAK BOJUJEME S NAFOUKLYM BRICHEM,EKZEMY,LUPENKOU NEBO
BOLESTMI HLAVY,ANIZ BYCHOM TUSILI,ZE ZATYTO POTiZE MUZE TREBA
CELOZRNNY CHLEB K SNiDANI NEBO SKLENICE JABLECNEHO DZUSU.

A TO SE RiKA,JAK JSOU ZDRAVE.

COKDYZ ALE NE KONKRETNE PRO NAS?

. OBEZITU?

Jakmile nékteré bunécné mediatory zacnou blokovat
inzulinoveé receptory, vznika nase necitlivost na inzulin.
Slinivka pak produkuje vysSi mnozstvi inzulinu, krevni
cukr se zvySuje a dale se vytvari podkozni tuk. A znovu
za tim muze stat jedna konkrétni potravina, neprijata
télem. Nepribirame z ni, ale vinou reakce organismu.
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ZEN3, KTER3 DOK3Ze OPRAVIT
BEZR3DNEHO CLOVEK3 Z3 3 DNV

akra, co miZe zpiisobovat alergické
reakce na potraviny? “ ptali se védci
celé minulé stoleti. Soustavné hledd-
nf pri¢in vyustilo v koncept ucelené
anti-aging mediciny. Vznikl v USA
’ , pred pétadvaceti lety a do Evropy se
dostal o 10 let pozdéji. MUDr. MONIKA GOLKO-
VA je zakladatelkou anti-aging mediciny v Cesku a na Slo-
vensku a Clenkou védecké rady svétové organizace. Jako
certifikovand anti-aging specialistka ptisobf v roli primar-
ky Anti-Aging Clinic A2C a upozortiuje, Ze jidlo mtiZe byt
pro kazdého z nds lékem i jedem. , Strevo neslouzi jenom
k trdveni, je zdroveri imunitnim orgdnem, mistem zdchytu
skodlivych ldtek. Vstiebdvaji se
DETID 0 KAZ ou tam Ziviny a detoxikuje organis-
. mus. A pokud trdvict trakt sou-
INTUITIVNE stavné drdZdime nevhodnymi

POZNAT,CO JIM potravinami, miZe to vést az

Y

L . k nasemu onemocnént.
NEDELADOBRE.  fikd se tomu ,syndrom zvysené
propustnosti stfeva“. Je to stav,
kdy se mezi jednotlivymi burikami stievni sliznice vytvori
,diry“, kterymi do krevniho obéhu pronikaji bakterie, to-
xiny a velké molekuly potravin. Tito vetfelci by se normadl-
né do krve nedostali. ,,Proto organismus reaguje na jejich
invazi tvorbou protildtek a prehnanou imunitni reakct,
kterou vnimdme jako Skdlu zdravoitnich potiZi.“
Bolest bricha, nadymdni, zadrzovani vody, zdcpa nebo na-
opak priijem, ale i jiné problémy, které by nds nenapadlo
spojovat se stravou — ekzémy, bolestivé a ztuhlé klouby,
bolent hlavy a enormnf tinava, k niZ ptitom nenf Zadny
objektivnt divod. ,, Potravinovd nesndsenlivost miize mit
na svédomi i depresi!“ varuje doktorka Golkovd.

INTOLER3NCE nenl aLEeRGIE

Abychom si vyjasnili pojmy: Alergie se projevuje vyrazné
a okamZité po styku s alergenem. Vinika je tedy snadné
iden-tifikovat. Naopak potravinovou intoleranci kompli-
kuji naSe protildtky, které jsou skryté, a priznaky se mohou
projevit i nékolik dnf po snédenf skodlivé potraviny.
,Nekteri lidé ovsem, “ doddvd Monika Golkovd, ,dokdZou
intuitivné poznat, co jim nedeéld dobre. Vijjimecné citlivé
Jjsou k témto signdliim téla malé déti.”

Potravinovd alergie i intolerance maji jedno spole¢né: razi
diry v poskozené strevni sliznici. Protildtky, kterymi naSe
télo reaguje, pak bohuZel dtoci nejen na vetrelce, ale i na
zdravé tkdné. A ¢im castéji Skodlivé potraviny jime, tim
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vice se imunitn{ reakce stupniuje a mze mit za ndsledek
az poruchy trdveni, dermatologické, dychaci nebo kloubnf
problémy, psychickd onemocnént. ,, Pfitom podle statistik
trpt syndromem zvysené propustnosti streva kaZdy treti
clovék. JenZe kdo to o sobé vi?” ptd se Monika Golkovd.

JAKTO ZJISTIT

BéZné se drazdidlo zjiStuje elimina¢ni metodou. Dva tydny
jite pouze ryzi a ¢ekd se na reakci. Pokud Zddn4d neprijde,
zkusi se hovézi maso a zase se ¢ekd, zda se télo rozzlobi.
Pokud nereaguje, voli se pro zménu vajicko... a tak dale.
wJe to zdlouhavé a nepresné, “ shrnuje doktorka Golkovd.
.My testujeme najednou pres tifi sta druhii potravin,
a to z jediného odbéru krve. To staci, abychom presné
urcili intolerantni ldtky. Nemust jit jen o potraviny, vini-
kem mohou byt konkrétni chemikdlie ze stravy: konzer-
vanty, barviva, uméld sladidla ¢i dochucovadla, “ popisu-
je Monika Golkovd ALCAT test, pouZivany po celém svété.
.Pointou je, Ze testem se nezjistuje mnozstvi ldtek v téle,
ale odezva na né. I kdyz je v krvi jen nepatrné mnozstvi
skodlivin, reakce bilyjch krvinek miiZe byt vyraznd.

V praxi se potkala s intoleranci zptisobenou prekvapivé
urcitymi druhy zeleniny, séji nebo jogurtt. ,, U kazdeho
klienta ziskdme testem komplexni prehled prospésnosti
nebo skodlivosti konkrétnich potravin, rozlisenych podle
barevnosti. Cervend oznacuje nebezpeci. Témto potravi-
ndm by se konkrétni clovek mél strikiné vyhybat alespori
pul roku, aby strevo dostalo ¢as zacelit se. OranZové se
smi jist vijjimecné, nejuys jednou za mésic. Zlutd skupina
se miuiZe jist, ale neprehdnét to s ni. A zelené oznacenyjch
potravin si ¢lovek miiZe doprdvat, co hrdlo rdci, pro néj
konkrétné jsou idedint, “ objasniuje doktorka Golkovd.

EFEKT Z3 P3R DNi

Barevny prehled dostdvd klient spolu s tipy, ¢im nahradit
intolerantnf jidla, pokud je md v oblibé. ,Nékdy je to pro
klienta Sokujict zjisténi. MiiZe byt vysoce intolerantni na
kravské mléko a obili, a zrovna na tom si stavél stravu.
Zmeéna miZe byt ndrocnd, ale odména se dostavi ve zlep-
Seném zdravi, “ vjistuje Monika Golkovd s tim, Ze prvni vy-
sledek byvd vidét uz za dva, tfi dny po zméné reZimu.
.Splaskne bricho, zrychli se metabolismus, zlepsi se trd-
vent, klienti bézné shodi osm azZ deset kilo a ziskaji vyry-
sovanéjst postavu, protoZe télo zacne dostdvat presné ty
Ziviny, které mu prospivaji, a nevytvdri si zbytecny tuk.
Clovék md ndhle vice energie, lepsi vijkonnost a aktiv-

ey o

néjsi mozek. A trvd to obvykle pouhé tii dny!”
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J3K BEZi Cas

® 1. den se provede ALCAT
test. Bohuzel v Cesku neni
pracoviste, kde by jej dokazali
zpracovat v pozadovane Sifi.
MUDr. Monika Golkova proto
vzorky krve odesila letecky do
zahrani¢ni laboratore. Spéch
je na misté, vzorek ztraci svou
hodnotu po 48 hodinach.

® Do 6. dne je na klinice A2C
kompletni vysledek testu.

© Do 3 dnu od prevzeti testu
a nasledovani rad citi pacient
fyzické i psychicke zlepseni.
A stacilo zmenit stravu!

,Lidé nékdy propadaji panice,
Ze jim zakazu treba cokoladu.
To nemusi byt naveky, hlavné
po dobu uzdravovani strev.”

Stojite o test potravinové intolerance? A2C Anti-Aging Clinic sidli na Malém namésti 13, Praha 1,
tel.: +420 224 247 053, www.a2c.cz
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