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Kldra Dolezalovd je
realistka i snilek:

L, Ani bez jednoho
\  Oych v tomble svéré
| nepregila, “ vikd
sympatickd
moderdtorka, kterd
spolu s Karlem
Voriskem tvort velmi
oblibeny pdr hlavni

zpravodajské relace
FTV Prima.
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ky VyzZva
adrenalin




Text: Katefina Grimmovd, foto FTV Prima

Neddvno jste vyiesila lécbu virdzy kapacl-
kami. Na jakém principu funguji?

Vite, ja podezirdm sestficky v nemocni-
cich, ze kdyz maji sménu za sménou a pa-
daji tinavou, Ze si obcas také néjakou tu
kapacku daji, aby to tempo vibec vydr-
zely. Jde vlastné o to, Ze dostanete do zily
silnou dévku vitaminu C spolu s fadou B-
vitamin( a jinych minerdld a stopovych
ldtek. Tim, Ze to jde pfimo do krve, je
tc¢inek maximdlni a okamzity. Takze kdyz
se vae télo potykd s virézou a vy nemdte
$anci ji vylezet, velmi vés to posili a zkrati
dobu nemoci. Jesté lepsf ticinek to mé
jako prevence. Napriklad vite, Ze vés pra-
videlné na podzim néco skoli, a tak si na
za¢dtku podzimu udéldte takovou vitami-
novou kiru a tim nastartujete imunitu. J4
si pro tento ,koktejl“ i jiné rady chodim
na anti-aging kliniku k MUDr. Monice
Golkové.

Sdzite tedy na prevenci a zdravy Zivotni
seyl?

Definitivné ano. Jen to, bohuzel, ob&as
nemohu dodrzovat tak, jak bych chtéla.
Miém nékdy opravdu zbésilé Zivotni

tempo a sama se nékdy divim, Ze jsem
schopna to vydrzet. Nicméné mdm
mnoho pomocnikd. T¥eba pravé dok-
torku Golkovou, kterd mi udélala tzv. in-
toleranén{ test na potraviny a ja se tak
dozvédéla, jak jist, abych nebyla unavend,
méla vic energie, netloustla a citila se fit.
D4 se fict, ze tenhle test mi zménil Zivot.

S manzelem viastnite pozembky, na kte-
rych je i olivovy hdj, a dokonce vyrdbite
sviij olivovy olej. O jaky drub se jednd

a miiZeme si ho nékde koupit?

My jsme jezdili léta na stejné misto

v Chorvatsku a za tu dobu jsme se tam se-
zndmili s mnoha lidmi a poznali dokonale
mistn{ bohatstvi. Olivovy olej z ostrova,
kde médme dim, je skute¢né unikdeni diky
neuvéftitelné priznivym klimatickym pod-

OLIVOVY OLEJ Z OSTROVA, KDE MAME DUM,
JE SKUTECNE UNIKATNI DIKY
NEUVERITELNE PRIZNIVYM
KLIMATICKYM PODMINKAM, ABSOLUTN/
BIOKVALITE A STARE METODE LISOVANI.

minkdm, absolutni biokvalité a navic staré
metod¢ lisovani, kterd je provéfend uz po
tisice let. Valnd vétsina péstitelti od ni
ddvno upustila, protoZe nenf tak efek-
tivni. Je to vic préce a oleje mite méné.
Jenze my, co mdme rozmazleny jazyéek,
my to pozndme, a taky nesmirné ctime
tradice, které si chceme uchovat a ve kte-
rych se neskryva vydélek, ale nedoceni-
telna kvalita. A jestli se ptéte, kde je

k méni, sezenete ho v jedné rodinné piz-
zerii na Sladkovského ndmést{ v Praze.

Co vds vedlo k tomu stdt se hospoddri?
Vlivem ne tplné dobré financni situace
v jizni Evropé se spousta olivovych haja

nechdvd pustnout a to je velkd skoda.
Chtéli jsme to zachrdnit pro nase déti
a taky pomoci mistnim sedlakam, keef{
maj{ obrovské know-how a prakticky
zadné prostfedky. Je to béh na dlouhou
trat, ale nevyslovnd radost. To tekuté
zlato je pro nds opravdovy adrenalin.

A vsichni, co né$ olej ochutnali, uz ne-
chtéji kupovat ten komeréni.

Jaky mdte vztah ke stiedomorské kuchyni,
kterd je pry jednou z nejlepsich prevenct
vzniku kardiovaskuldrnich onemocnéni?
Bodejt by nebyla. Cerstvé ryby a velkd
spousta zeleniny, k tomu kvalitni doméci
vino, Zddn4 chemie... Jasné Ze nen{ v na-
Sich sildch se takhle krmit stéle, ale ales-
pori v [été si to uzivime. Dalmatskd ku-
chyné neni tak Sirokospektrd, ale je
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zaloZend na super kvalitnich surovinich
av tom je to kouzlo. Nemusite kus hové-
ziho hodiny vafit a stejné ho pak skoro
nepokousete. Tam vdm z platkd masa na
panvi neprskd voda a saldt vdm za ho-
dinu nezvadne. U sousedd roste man-
gold, ktery mizete sekat kosou. Vzdycky
z néj oberu $neky, a kdyz ho podusim na
olivovém oleji s ¢esnekem, jsem schopna
snist 1zici cely hrnec.

Kdyz jste v Chorvatsku, pracujete, nebo
si uztvdte povéstné jizanské pomalejsi
tempo?

Tam se ,rychle” fungovat ned4. Na to,
co tady zvlddnu vyridit za hodinu, potie-
buji v Chorvatsku dva dny. Je potfeba se
s tim smifit, poznat jejich mentalitu, pfi-
jmout je takové, jaci jsou, a pak tam mi-
zete hezky zit. Jinak je to obtizné. Na fe-
meslnika miizete ¢ekat taky mésic. Na
druhou stranu neni vyjimkou, ze kdyz
mate tfeba nemocné décko, navstivi vas
za den pét sousedt a donesou prirodni
léky, ovoce nebo masticky, med a by-
linky. A pak volaji: ,Uz je malé 1épe? Ne-
potfebujete néco?®
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dopustit na
preventivni medicill

Co bylo blavnim impulzem, Ze jste se roz-
hodla zitéastnit konkurzu na moderd-
torku hlavni zpravodajské relace FTV
Prima?

Byla to préce, o kterou jsem se uchdzela
uz pred lety, a nevyslo to. Tak mi to ne-
dalo. N¢jak jsem tusila, Ze mne néco ta-
kového potkd — vlastné mi to fekl jasno-
videc. Méla jsem velkou chut do préce
a za sebou plno zkusenosti. Pfislo mi
$koda to je$té nevyuzit.

Trpite trémou z Zivého vysilini?
Budete se divit, ale trémistka nejsem
a nikdy jsem nebyla. Byvdm nervézni,

kdyz se poustim do projektti, kde si ne-
jsem tplné jista v kramflecich. Co se
tykd Zprav, jediny pocit, ktery pii vysi-
ldni vaimdm, je velkd koncentrace. Na
trému nenf &as. Zivé vysildni miluji, je to
vzdycky vyzva a velky adrenalin.

Predpokldddm, ze asi nedokdZete sedét

s rukama v kliné. Presto, jak si nejlépe
odpolinete nebo zrelaxujete?

Tak to jste mne odhadla! Mozn4 proto si
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ODPOCIVAT NEUMIM. RELAXACI JE
PRO MNE CINNOST, U KTERE
NEPOTREBUJI MOZEK A KDE NEMAM
ZADNOU ODPOVEDNOST. MUZE TO BYT
COKOLI - PROCHAZKA PO KAMPE, UKLID
SKRINE NEBO POKEC S KAMARADKOU.

ob¢as sdhnu i na dno svych sil. Odpoci-
vat neumim. Relaxaci je pro mne ¢in-
nost, u které nepotfebuji mozek a kde
nemdm zddnou odpovédnost. Maze to
byt cokoli — prochdzka po Kampé, tklid
skfiné, pokec s kamarddkou, sklenka
vina veder s manzelem.

Vase prdce je o velkém psychickém vypéti.
Jak jej uvoliiujete?

Napéti uvoliiuji asi pii komunikaci se
svymi dcerkami. Tlachdme s tou mladsi
o klucich ze skolky, u¢ime se fikat ,t“
nebo se snazim pomahat starsi dcefi

s tkoly. Mimochodem chodim také do
jazykovky na lekce angli¢tiny, potfebo-
vala jsem si udrzet troveri a pravidelné

s nékym konverzovat. I to je pro mne ta-
kovym pfijemnym vytrzenim z béznych
povinnosti. Se svym americkym lektorem
se i dost nasméju.

S manzelem mdte dvé dcery. Co byste jim
rdda predala, napriklad z toho, co vim
zase predala vase maminka, jako to nej-
diilezitéjst, co by si mély nést Zivotem?
Vychovu déti povazuji za jednu z nejtéz-
$ich véci v zivoté. Cheela bych vlastné
vytvofit rovnovéhu mezi tim, aby z nich
vyrostli slu$ni a poctivi lidé, a tim, aby
dokdzaly ¢elit lidské zavisti a zlobé.
Musi mit sebevédomi a nenechat se
kymkoli ovliviiovat ¢i manipulovat.

A pak také musi mit srovnany zebfi¢ek
hodnot. Vedét, ze nade viim stoji ldska
v tom nejsirsim slova smyslu. V nepo-
sledni fadé by také mély védés, ze ro-
dina, byt je v dnesnim svété stéle vice
potla¢ovdna, ma obrovskou hodnotu

a smysl.

V détstvi jste zpivala, chodila na balet,
hrdla na klavir. Vénujete se nécemu
z toho jesté dnes?
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Klara Dolezalovs Maksimovi¢
Se narodila 24. 745 1973, je vy-
.studované here¢ka, kters hrély
i v Semaforu 3 v Divadle Bez )
zabradli. Do povédomi divakg
se alve zapsala moderovinim
soutéZe O poklag Anezky ¢eské
s Markem Ebenem. Nyni mode-
ruje s Karlem Vofiskem hlaynj
Zpravodajskou relacj FTV Prima

S magl:nielem Miodragem Maksi-
Mmovicem m43 dvea déti.

Na koni¢ky, kromé anglic¢tiny, uz ¢as ne-
vySetfim. Ale pevné véfim, ze se v bu-

doucnu k né¢emu zase vraitim. Momen-
talné by mne asi nejvic potésilo, kdybych
si stihla precist aspon jednu z knizek, co
jsem dostala od kamardda k narozenindm.

K vasi profesi velmi &asto patii i angaZo-
vdni se v charité. Vénujete se ji také?

A které?

Nevim, jestli to patff k profesi. Spi§

k tomu ¢loveék dojde ¢asem, kdyz zhod-
noti, Ze m4 jesté dost sil na to, aby mohl
pomoci i jinym lidem. J4 jsem se uz pred
lety zaméfila na déti z tézkych socidlnich
pomérti. Nechci se nijak chlubit, nepo-
trebuji se tim zviditelnovat. Chci zkrétka
jen pomdhat a diky bohu se mi to pro-
stfednictvim mého patronstvi v pro-
gramu Pét P obéanského sdruzeni Hestia
dafi. Sama tam mdm tfi svéfence, décka,
kterd nemaji dplné rtzovy Zivot, a tak
jim posildm prostredky a taky je pro né
shdnim u jinych hodnych lidi. Vite, jsem
vlastné rdda, Ze se mé na to ptéte, pro-
toze pokud si to pfecte nékdo, kdo m4
také soucit s détmi, kterym se zrovna
zivot nedafi, a chtél by tfeba i drobné
pomoci, miZe se obritit i na mne.

Co byste sobé, svym blizkym a také nasim
Ctendidim poprdla do roku 20147

Aby si za vSech okolnosti zachovali
zdravy rozum, nepodléhali $patnym
zpravam a t&ili se z kazdého nového
dne. Aby méli kolem sebe stéle plno pré-
tel, aby byli $tastni a obklopeni jen pozi-
tivnimi lidmi.



